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covip-19

/
"\._CORONA - VIRUS rsuvzua/
//




PENULARAN

MELALUI PROPLET (AIR LIUR) YANG
MASUK MELALUI MATA, HIPLUNG,
PAN MULUT




Covip - 19 MENGERIKAN ?
Covip - 13 MENAKUTKAN ?

TIDAK PERLU TAKUT, TEMAN TEMAN !
KiTA BiSA TERHINDAR DARi PENYAKIT
covip-19, ASAL MAU MELAKUKAN
CuMa JAMak

(Cuci TANGAN, MASKER, JAGA JARAK,
MAKANAN BERGIZi)




1. CUCI TANGAN !/

IKUTI 7 LANGKAH CUCI TANGAN SELAMA
MINIMAL 20 PETIK [
CUCI TANGAN PENGAN SABLUN FI PAWAH
AIR MENGALIR /
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GUNAKAN MASKER HINGGA
MENUT HPJ’AHGHEHHG PAN
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3. JAGA JARAK

VAGA JARAK AMAN MINIMAL 1 = 1,5
METER PARI ORANG LAIN /

VANGAN BERGEROMPBOL /




4. MAKANAN BERGIZI

VANGAN MALAS MAKAN SAYUR PAN
PUAH PEMI GIZI SEIMBANG /




SUDAH SiAP MEMBIASAKAN
CuMa JAMak
DALAM HIDUP SEHARI=HARI ?

Yuk, KiTA CEGAH PENYAKIT
covip-19 DENGAN MELAKUKAN
CuMa JaMak
(Cuci TANGAN, MASKER,JAGA
JARAK, MAKANAN BERGizi)




