
Program Rehabilitasi Kusta untuk Meningkatkan 

Kualitas Hidup Pasien Kusta 

Rehabilitasi Medis 

Bila kasus dini, upaya rehabilitasi 
medis lebih bersifat pencegahan 
kecacatan. Bila kasus lanjut, upaya 
rehabilitasi difokuskan pada 
pencegahan handicap dan 
mempertahankan kemampuan 
fungsi yang tersisa. 

1. Fisioterapi : bertujuan untuk 
pemulihan dan pemeliharaan 
fungsi syaraf dan otot melalui 
serangkaian gerakan latihan 
dantindakan radiasi,dll.  

2. Ortotik prostetik : 
pembuatan alat batu gerak 
tubuh dan fungsi tubuh. 

3. Okupasi terapi : membantu 
agar pasien mampu 
menjalankan fungsinya 
secara maksimal 
untukmandiri dalam 
kehidupan sehari-hari.  

Rehabilitasi Psikis 
1. Konseling 
2. Bimbingan mental/spiritual 

 

Rehabilitasi Sosial 

1. Penyuluhan kesehatan 
kepada masyarakat 
tentang : kusta dan 
pengobatannya, 
Komplikasi, misalnya 
neuritis dan reaksi yang 
sering sekali timbul 
selama proses 
pengobatan dan 
setelah pengobatan 
selesai, Peran serta 
masyarakat pada 
penanggulangan 
penyakit kusta. 

2. Konseling kepada 
pasien kusta 

Rehabilitasi Karya 

Latihan ketrampilan 
(vocational training) 

Kualitas hidup menurut WHO : 

Kualitas hidup adalah persepsi individu terhadap posisi mereka dalam 
kehidupan dalam konteks budaya dan sistem nilai dimana mereka tinggal 
da hidup dalam hubungannya dengan tujuan hidup. Harapan, standar dan 

fokus hidup mereka meliputi beberapa dimensi yang luas yaitu : 

Kesehatan fisik, kesehatan psikologi, hubungan sosial dan lingkungan 

 

Program 
Rehabilitasi 

Kusta 

STOP STIGMA dan LEPROFOBI, 

mari temukan kasusnya dan 
bantu sembuhkan! 
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